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VZK-Ökologie-Tagung

Green Hospital –
Was ist die optimale Temperatur?
Und was bringt ein Neubau?

Nachhaltigkeit, Energieeffizienz und ein angenehmes Raumklima gewinnen im Gesundheitswe-
sen zunehmend an Bedeutung. Doch welche Temperatur ist in Spitälern und Gesundheitsein-
richtungen optimal? Welche Erkenntnisse liefern Neubauten hinsichtlich Energieverbrauch,
Komfort und Betrieb? Die Tagung "Green Hospital - Was ist die optimale Temperatur? Und was
bringt der Neubau?" bietet Fachpersonen die Möglichkeit, aktuelle Fragestellungen zu diskutie-
ren, Erfahrungen auszutauschen und wertvolle Erkenntnisse für die eigene berufliche Praxis zu
gewinnen. Neben spannenden Fachreferaten stehen der praktische Erfahrungsaustausch sowie
die Vernetzung der Teilnehmenden im Fokus. Zudem können die Teilnehmenden aus drei an-
gebotenen Workshops zwei auswählen und dadurch individuelle Schwerpunkte setzen.

Programm

Wann Was Wer
13:00 Begrüssung Simone Weiss
13:15 Erkenntnisse aus dem Nationalfonds-Forschungsprojekt

"Green Hospital" von 2021
Regula Keller

13:40 Was ist die optimale Temperatur? Regula Keller und
Stephan Seiler

14:00 Chancen und Herausforderungen eines Neubaus Bruno Stoll
14:20 Pause
14:50 –
15:25
und
15:35 –
16:10

Parallele Workshops:
 Temperatur
 Neubau
 Zukünftige Themen

Moderation Temperatur:
Regula Keller, Stephan Seiler
Moderation Neubau:
Bruno Stoll
Moderation zukünftige Themen:
Simone Weiss

16:20 Austausch der Erkenntnisse aus den Workshops Alle
16:50 Zusammenfassung und Schlussworte Simone Weiss
17:00 Apéro und Networking Alle
18:00 Ende Alle
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Workshops:

 Temperatur: Das Faktenblatt der VZK-Ökologiekommission beschreibt die optimale
Raumtemperatur in Gesundheitsinstitutionen als wichtigen Faktor für Wohlbefinden, Ar-
beitsleistung und Genesung. Gleichzeitig verursacht Heizen und Kühlen hohe Kosten so-
wie Umweltbelastungen, weshalb gezielte Temperatursteuerung wesentlich ist. Im Work-
shop diskutieren die Teilnehmenden die Vorschläge und tauschen ihre Erfahrungen aus.
Moderation: Regula Keller und Stephan Seiler

 Neubau: Ein Neubau bietet vielfältige Chancen für die Optimierung von Prozessen, inkl.
des Energiemanagements. In diesem Workshop werden die Erkenntnisse eines Neubaus
vertieft und die Möglichkeiten und Herausforderungen diskutiert.
Moderation: Bruno Stoll

 Zukünftige Themen: Die VZK-Ökologiekommission möchte den VZK-Mitgliedern einen
konkreten praktischen Nutzen bringen. Im Fokus stehen dabei der Nutzen, die Umsetz-
barkeit und die Finanzierbarkeit. In diesem Workshop sollen zukünftige Themen eruiert
werden, welche die VZK-Ökologiekommission vertiefen soll.
Moderation: Simone Weiss

Die Workshops werden parallel geführt. Jede an der Tagung teilnehmende Person kann
an zwei Workshops teilnehmen. Wir bitten Sie, Ihre Präferenzen bei der Anmeldung ent-
sprechend zu vermerken.

Referentinnen, Referenten, Moderatorinnen und Moderatoren:

 Simone Weiss, Präsidentin VZK-Ökologiekommission, Direktorin Sanatorium Kilchberg
AG

 Regula Keller, Mitglied VZK-Ökologiekommission, Autorin der "Green Hospital-Studie",
Projektleiterin Umwelt, Brandes Energie AG, Zürich

 Stephan Seiler, Mitglied VZK-Ökologiekommission, Head of Sustainability, Hirslanden-
Gruppe

 Bruno Stoll, Leiter Architektur und Bau, Kantonsspital Aarau AG

Datum: Mittwoch, 30. September 2026
Zeit: 13:00 – 18:00 Uhr
Ort: VZK, Nordstrasse 15, 8006 Zürich, Sitzungszimmer EG neben Haupteingang

Kosten
 VZK-Mitglied (Mitarbeitende einer VZK-Institution): kostenlos
 Kein VZK-Mitglied: CHF 100.-

Anmeldung

Weitere Informationen zur VZK-Ökologiekommission

https://www.ticketino.com/de/Event/Green-Hospital-Was-ist-die-optimale-Temperatur-Und-was-bringt-ein-Neubau/216255
https://www.vzk.ch/themenbereiche/oekologie/
http://www.vzk.ch/

